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1. Instituto Superior Universitario Tecnologico del Azuay

1.1 Descripcion

RAZON SOCIAL

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO

TECNOLOGICO DEL AZUAY
INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO
NOMBRE COMERCIAL TECNOLOGICO DEL AZUAY
REPRESENTANTE LEGAL Dr. MARCELO AGUILERA, Mgtr.
ACTIVIDAD EMPRESARIAL INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR
. Convencional: 07 280 9551
TELEFONOS Celular: 099 536 3076 (WhatsApp)
1. BLOQUE PRINCIPAL:3 PISOS.
1ER PISO: area administrativa.
2DO PISO: aulas y laboratorios de computo,
direcciones de carrera.
3ER PISO: aulas y laboratorios de computo,
direcciones de carrera.
2. BLOQUE LATERAL: 2 PISOS
NUMERO DE BLOQUES 1ER PISO: aulas y laboratorios de computo.
2DO PISO: aulas y laboratorios de computo.
3. BLOQUE: TALLERES
4, BLOQUE AUDITORIO
5. BLOQUE BIBLIOTECA.
6. GUARDIANIA
DIRECCION EXACTA Octavio Chacon 1-98 y Primera, Parque Industrial de
Cuenca
NUMERO TOTAL Hombres = 49
DE 85 _
TRABAJADORES Mujeres = 36
, NUMERO TOTAL Hombres =
POBLACION DE ALUMNOS ores =
VULNERABLE Mujeres

N° PERSONAS CON DISCAPACIDADES

Hombres = 1
Mujeres = 1

N°MUJERES EMBARAZADAS 0

HORARIO DE TRABAJO

07:00 Horas a 22:00hrs
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NUMERO DE VISITANTES DIARIOS 200 personas
AFORO 1000 personas
SUPERFICIE TOTAL 10000 m?
SUPERFICIE UTIL 6000 m?
FECHA DE Actualizacion: 03 de marzo del 2023
FECHA DE IMPLEMENTACION: En proceso

1.2. Situacion general

Con fecha 19 de agosto de 1993 mediante Acuerdo N° 4316 del Ministerio de Educacion se autoriza
al Colegio Nacional Francisco Febres Cordero el funcionamiento del ciclo post-bachillerato
reconociéndole la categoria de Instituto Técnico Superior e inicia su labor educativa en el periodo
lectivo 1993 — 1994 con las especialidades de Analisis de Sistemas y Electronica, en el mes de

octubre del 2022 funcionamos como Instituto Superior Universitario Tecnologico del Azuay

El Consejo Nacional de Educacion Superior (CONESUP) le otorga el Registro Institucional No 01-
007 en el ano 2000 con las especialidades de Analisis de Sistemas, Electronica y Contabilidad

Bancaria.

El Instituto Tecnologico Superior Francisco Febres Cordero es una Institucion de Educacion Superior
tecnologica que forma personas comprometidas éticamente con la sociedad que, desde su preparacion

académica, compromiso y conocimiento de la realidad, aporten al desarrollo integral de su entorno.

Con fecha 18 de octubre de 2017 con Acuerdo del ministerio de educacion 2996, se cambia el nombre

a Instituto Superior Tecnologico del Azuay.

El 19 de octubre del 2022 mediante acta N°13 en OCS se aprueba la condicion de SUPERIOR
UNIVERSITARIO.

1.2.1 Antecedentes

El Instituto Superior Universitario Tecnologico del Azuay esta ubicado en el Parque Industrial de
Cuenca, en las calles Octavio Chacén y Primera. Consta de 6 bloques distribuidos en un primer
edificio administrativo y aulas de 3 plantas en el que se comparten instalaciones administrativas del
SECAP, un segundo edificio con aulas y laboratorios de computo, un tercer bloque de una planta con
laboratorios y talleres varios, un cuarto bloque con auditorio, un quinto bloque con biblioteca y un

sexto bloque guardiania.
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En el Instituto Superior Universitario Tecnologico del Azuay contamos con una estadistica de cero
accidentes mayores referidos estos a incendios, inundaciones u otros que hayan comprometido la

vida y salud de los empleados o estudiantes en general.

Podemos mencionar que las actividades presenciales se han visto interrumpidas segin el COE

Nacional por la pandemia vivida desde el 13 de marzo del 2020 hasta el 12 de mayo del 2022.

1.2.2 Justificacion y normativa aplicable

Requerimientos minimos que cumple en plan de atencion de emergencias del Instituto Superior

Universitario del Azuay.
Legislacion aplicable que cumple el presente plan de emergencia.
CONTROL Y RESPONSABILIDAD

ART. 3 AUTORIDAD COMPETENTE. A los Bomberos les corresponde cumplir y hacer cumplir

lo expuesto en la ley de defensa contra incendios.

ART.4 SUJECION Y NORMATIVA. Toda persona natural o juridica propietaria, usuaria en todas
las actividades socio econdmicas y en todos los edificios existentes o que vayan a construirse estan

sujetas a normativas de prevencion de incendios.

ART.5 CUMPLIMIENTO. Todo profesional a cargo de un proyecto o construccion esta obligado

al cumplimiento de las disposiciones de prevencion de incendios para su correspondiente aplicacion.
PRECAUCIONES ESTRUCTURALES

ART. 8 PRECAUCION EN CONSTRUCCIONES. Toda edificacién que se enmarque en la ley
de defensa contra incendios, es decir que albergue a mas de 25 personas, o proyectos para la industria
o comercio, administracion publica o privada, concentracion de publico, salud, educacion, culto,
almacenamiento y expendio de combustibles e inflamables, depdsitos y expendio de explosivos, y
gas licuado de petroleo, hoteles, moteles, albergues, residenciales, bares, restaurantes, edificios
administrativos, vehiculos, hospitales, asilos, talleres, etc. deben construirse, equiparse, utilizarse en
tal forma que reduzcan al minimo el riesgo de incendio, explosion, el riesgo interno y especialmente

el riesgo a personas.

ART. 25 BRIGADA CONTRA INCENDIOS. Es obligatorio en todo establecimiento industrial o

comercial y de concentracién de publico, con més de 25 personas, mantener una brigada contra
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incendios, con un numero adecuado de personal permanente e instruido en el manejo y utilizacion

de los elementos de defensa contra incendios.

ART. 26 INSPECCIONES DE LOS BOMBEROS. Los propietarios, arrendatarios u ocupantes,
administradores o encargados de construcciones o areas en las que concurran funcionarios de los
cuerpos de bomberos a realizar inspecciones estan obligados a facilitar su acceso previa
identificacion.

ART. 29 EVACUACION. Cuando los cuerpos de bomberos procedan a la evacuacion total o
parcial, con prohibicion de ingreso de personas que habiten, construcciones que hayan sufrido
deterioro o derrumbes que presenten peligro potencial para su estabilidad y habitabilidad para la
seguridad publica, contaran con el apoyo inmediato de las autoridades competentes, quienes no
podran excusarse de su cumplimiento.

ART. 92 PLAN DE EMERGENCIA. Todo establecimiento de mas de 200 m2 debera disponer de
un plan de emergencia, el que contendra la firma de la responsabilidad del especialista que realiz6 el
plan.

ART. 26 INSPECCIONES DE LOS BOMBEROS. Los propietarios, arrendatarios u ocupantes,
administradores o encargados de construcciones o areas en las que concurran funcionarios de los
cuerpos de bomberos a realizar inspecciones estin obligados a facilitar su acceso previa
identificacion.

ART. 29 EVACUACION. Cuando los cuerpos de bomberos procedan a la evacuacion total o
parcial, con prohibiciéon de ingreso de personas que habiten, construcciones que hayan sufrido
deterioro o derrumbes que presenten peligro potencial para su estabilidad y habitabilidad para la
seguridad publica, contaran con el apoyo inmediato de las autoridades competentes, quienes no
podran excusarse de su cumplimiento.

ART. 92 PLAN DE EMERGENCIA. Todo establecimiento de mas de 200 m2 debera disponer de
un plan de emergencia, el que contendra la firma de la responsabilidad del especialista que realizé el
plan.

INSTITUTO UNIVERSITARIO TEC.AZUAY



PLAN DE EMERGENCIA

MANEJO DE EXTINTORES.

Del reglamento de Prevencion de incendios seccion I: Doc. 6 Pag. 13, Art. 110 Numero de

extintores.

- El mimero total de extintores estard dado por la proporcion de un extintor por cada 100 m? de
superficie o fraccion. La capacidad y el tipo estaran determinados por el cuerpo de bomberos. Se

ubicara en sitios visibles, identificables y accesibles segun la ley de defensa contra incendios.
Del reglamento de Prevencion de incendios seccion I: Doc 6 Pag 21,

Art. 176 Ubicacion de Extintores sitio visible, accesible

Art. 177 Distancia entre extintores, no mas de 25 m entre extintores

Art.178 Suspension de extintores a 1,20m del piso la base del extintor

“Los extintores portatiles se presentan como defensas de la primera linea contra incendios de tamafio
limitado. Dichos extintores deben instalarse, aunque la edificacion cuente con rociadores automaticos

o sistemas de mangueras y tomas fijas de agua”.
Proteccion por Area: Hemos de proteger las areas tipicas de la siguiente manera:

e Cuartos Eléctricos / Tableros: Polvo Quimico Seco ABC o CO2.
e Plantas Eléctricas: Polvo Quimico Seco ABC.

Tamaiio y Capacidad: Hemos de utilizar extintores de los siguientes tamafos:

e Polvo Quimico Seco: 10 libras, 20 libras y 50 1b.
e (CO2:101bsy201bs

NOTA: Podra utilizarse cualquier otra combinacion de tamafo y/o capacidad, siguiendo los criterios

contenidos en la Norma NFPA-10.
Ubicacion: Los extintores se colocaran siguiendo los siguientes criterios:

e Deberan estar a una altura no mayor a 1.50 metros, medida desde la parte superior

de los mismos hasta el piso repartidos por la empresa.
e Lasubicaciones deberan respetar las distancias maximas de recorrido, asi:

e Riesgo Clase “A”: 23 metros
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e Riesgo Clase “B o C”: 15 metros

e Los extintores deberdn ubicarse de tal manera que sean visible desde cualquier sitio

en el area protegida.

e Los extintores deberdn ser de facil acceso (facilidad de llegar hasta ellos),

preferiblemente ubicandolos en las rutas de movilizacion o salida.

Sefalizacion: Los extintores en los sitios donde se encuentren, deberan sefalizarse

adecuadamente, en especial:

e El cuerpo del extintor debera tener una etiqueta que indique la clase de fuego en los

cuales puede ser utilizado.

e En la pared o sitio en el cual se ubiquen debera indicarse también, en forma

claramente visible (atin en condiciones de oscuridad), la sefial de utilizacion.
Adjuntamos en el anexo plano de sefialética.

e Adicionalmente los extintores deberan tener adherida una etiqueta que indique el tipo

de agente, la fecha de recarga, asi como el control de inspeccion.
Documentos de referencia aplicables.

Se recomienda tomar como base de referencia para la Brigada y para la Proteccion Contra Incendios,

lo siguiente:

e Para la organizacion y equipos de la Brigada la NORMA NFPA-1500 "equipos

contra incendios", de la National Fire Protection Association NFPA.

1.2.3. Objetivos

» Normar procedimientos para que en caso de un desastre natural o antropico el personal
del Instituto y visitantes actiien en forma rapida y segura.

» Conocer el funcionamiento y ubicacion de los equipos contra incendio como extintores,
lamparas de emergencia, detectores de humo, etc., que se encuentran en las instalaciones.

» Ubicar e identificar los riesgos, materiales, equipos y acciones que pueden provocar un

siniestro generando acciones de prevencion y mitigacion.
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1.2.4. Responsables de implementacion

Esta implementacion consiste en socializar y capacitar al personal del Instituto para la activacion los
protocolos y procedimientos como reaccionar frente a eventos y contingencias; utilizando y
optimizando los recursos existentes en la institucion generando una vision de seguridad y prevencion

de riesgos.

El responsable del presente Plan es: Dr. Marcelo Aguilera, Mgtr. (Rector, Representante Legal del
Instituto Superior Tecnoldgico del Azuay), lo actualiza miembros de la Unidad de Seguridad y Salud

Ocupacional; sus pertinentes firmas se encuentran en la seccion Anexos 1 de esta planificacion.

2. Identificacion de factores de riesgo.

2.1. Descripcion de riesgos e impactos ambientales.

Para la identificacion de riesgos del Instituto Superior Universitario Tecnologico del Azuay se

realizard una matriz de riesgos como base para el desarrollo del plan de emergencia institucional.

RIESGOS

Para la identificacion y anélisis de los riesgos se utilizara la matriz 3X3 misma que permite reconocer
los riesgos a los que esta expuesto el personal en general y seglin esta informacion poder planificar
las acciones que se implementaran para reducir los niveles de riesgo existentes y estar mejor

preparados para manejar una emergencia o desastre.

Para la construccion de una matriz de riesgos se seguirdn los siguientes pasos:
- Verificacion de planos
- Descripcion del area interna y externa de la institucion que seran analizadas.
- Revision in situ de las areas.

- Levantamiento de informacion general.
IMPACTOS AMBIENTALES.
Para el andlisis de impactos la institucion cuenta con una ficha ambiental en el que se detalla el plan

de manejo de los mismos, que en resumen podemos describir en el manejo adecuado de los desechos

generados (desechos oficina y de comida, también, fundas, papel, carton, etc.).
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Resumen de la descripcion mayores en los que se basara el presente plan.

IDENTIFICACION DE RIESGO DE INCENDIO

.| MATERIA PRIMA DESECHOS MATERIALES
SECCION UTILIZADA GENERADOS COMBUSTIBLES RIESGO
FUNDAS, ACEITE, GAS .
COCINA Clg{ﬁgsﬂfgfss DESPERDICIOS DE (CANTIDAD | Intcend“.)’,
COMIDA INDISTINTA) electrocucion
COMPUTADORA,
MADERA, METAL, | PESP lf)il;]IECLIOS DE ELEMENTOS
EQUIPOS ’ ELECTRICOS — Incendio,
TALLERES ELECTRICOS - C&%EQEE%EE_S ELECTRONICOS, electrocucion
ELECTRONICOS . CUADERNOS VARIOS,
ELECTRONICOS
MESAS
EQUIPO ELECTRICO PAPEL, :
OFICINAS | - ELECTRONICO, | RECIPIENTES DE PAPEPLL’E‘SETCI%%ESNTES llncendlo.’,
PAPEL, TINTAS TINTAS electrocucion
MATERIAL MATERIAL .
AULAS DIDACTICO | T DIDACTICO Incendio

2.2. Factores externos (amenazas)

Son los riesgos producidos por los factores naturales, descrito a partir de la siguiente tabla:

FACTORES EXTERNOS

POSIBLE AMENAZA POR QUE NUESTRO
PAIS TIENE FALLAS TECTONICAS
ACTIVAS

TERREMOTOS

NORTE: EMPRESA PRIVADA.
SUR: AVENIDA PRINCIPAL

FACTORES .
NATURALES ORGANIZACIONES ALEDANAS
ESTE: EMPRESA PRIVADA
OESTE: CALLE
TORMENTAS DE GRANIZO SE DAN CON FRECUENCIA
TORMENTA ELECTRICA OCURREN A MENUDO CON
PRECIPITACIONES PLUVIALES
INFD%CS?MR/;ESES SINIESTROS EN LA INDUSTRIA POSIBLE CONTAGIO DADO POR LA
CERCANTIA DE ELLAS
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DADA POR LA CERCANIA EN LA
APROXIMACION DE DESCENSO Y
ASCENSO DE AVIONES DE VARIOS
TIPOS

COLISIONES DE AVIONES

3. Evaluacion de factores de riesgo

Debido a los riesgos presentes en el Instituto, podemos mencionar que se acercan a lo que es un riesgo

especial, el cual lo vamos a analizar seglin el siguiente método de calculo:

3.1. Analisis de Riesgos de Incendio. Meseri.

Meseri, es uno de los métodos para conocer el grado de riesgo de incendio en una institucion de

educacion, se la puede calcular a partir de la siguiente formula:

5X 5Y
+ + 1(UCI)
120 22

En donde: X, son la sumatoria de valores que produce “Factores X’; Y, son la sumatoria de los
valores que produce “Factores Y”; UCI es la Unidad Contra Incendio; P es el grado de riesgo.
Que internamente considera varios factores, como son:

e Eltipo de construccion,

e Los materiales combustibles,

e Los recursos contra incendios que tiene el Instituto, etc.

Dichos puntos se han calificado de acuerdo a las areas de mayor peligrosidad de incendio, las que se

han calificado de acuerdo al siguiente método:

Cilculo de carga térmica ponderada

Para esto se utiliza la siguiente formula:
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Qs = densidad de carga de fuego, ponderada y corregida, del sector o area de incendio, en Mcal/m?>.

Gi = masa en kg, de cada uno de los combustibles (i) que existen en el sector o area de incendio

(incluidos los materiales constructivos combustibles).

qi = poder calorifico, en o Mcal/kg, de cada uno de los combustibles (i) que existen en el sector de

incendio.

Ci = coeficiente a dimensional que pondera el grado de peligrosidad (por la combustibilidad).
Ra = coeficiente a dimensional que corrige el grado de peligrosidad (por la activacion).

A = superficie construida del sector de incendio o superficie ocupada del 4rea de incendio, en m>.

COCINA
1 GLP
estructura  madera
Material A
(KGg) (Mczg/Kg) C | m) G*q*C | (G*q*CY/A (Mcgls/mz)
GLP 15 11| 1.4 10 231 23.1 23.1
estructura 20 441 1.1 15 96.8 6.45 6.45
TOTAL 29.55
AULAS
Pupitres madera
250 mesas madera
250 sillas madera + cuero
Material A
(I?g) (Mcz?l/Kg) C |m)|R| G*q*C | (G*q*C)/A (Mc(fﬁmz)
250 mesas 800 441 13| 700 | 1 4576 6.54 6.54
250 sillas 350 441 15| 700 | 1 2310 3.30 3.30
pupitres 300 94194 700 1 26508 37.87 37.87
TOTAL 47.71
OFICINAS Y BODEGA DE OFICINA
escritorio madera
6 sillas madera
papel celulosa
Material q A Qs
G (K2 | McalKg) | € | m) | R| GHa*C | (GFa*CYA | npoiim?)
4 escritorios 200 44113 30| 1 1144 38.13 38.13
6 sillas 10 44112 30| 1 52.8 1.76 1.76
papel 15 4 2 30| 1 120 4.00 4.00
TOTAL 43.89
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TALLERES

Material A
(KGg) (Mc;]l/Kg) C |y | R| GHqC 1 (GHq*CYA (Mcgls/mz)
gasolina 20 10 2 10 ] 1 400 40.00 40.00
madera 30 4.4 1 10 | 1 132 13.20 13.20
papel 40 4113 10 | 1 208 20.80 20.80
carton 60 41 1.1 10 264 26.40 26.40
TOTAL 100.40

De este analisis se concluye que la carga térmica en las instalaciones es de grado BAJO, verificando

el siguiente cuadro de evaluacion de Meseri:

Carga térmica
Baja (Q <100 Mcal/m2)

Media (100 <Q <200 Mcal/m2)
Alta  (Q >200 Mcal/m2)

Entonces, aplicando el calculo del sistema de Meseri, en los siguientes cuadros:

Evaluacion del Riesgo de Incendio (MESERI)
Factores X
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EVALUACION DE RIESGOS CONTRA INCENDIOS

INSTITUTO
SUPERIOR
Nombre de la Empresa: UNIVERSITARIO Fecha: 13/3/2023 | Area:
TECNOLOGICO
DEL AZUAY
Persona que realiza evaluacion: ING. JORGE CABRERA ORTIZ MSc.
Concepto Coeficiente | Puntos Concepto | Coeficiente | Puntos

CONSTRUCCION DESTRUCTIBILIDAD
N° de pisos Altura Por calor

menor de
lo2 6m 3 Baja 10

entre 6 y
34,05 15m 2 Media 5

entre 15y
6,7,809 28m 1 Alta 0 10

mas de
10 0 més 28m 0 2 Por humo
Superficie mayor sector incendios Baja 10
de 0 a 500 m? 5 Media 5
de 501 a 1500 m? 4 Alta 0 10
de 1501 a 2500 m? 3 Por corrosién
de 2501 a 3500 m? 2 Baja 10
de 3501 a 4500 m? 1 Media 5
mas de 4500 m? 0 2 Alta 0 10
Resistencia al Fuego Por Agua
Resistente al fuego (hormigén) 10 Baja 10
No combustibel (metalica) 5 Media 5
Combustible (madera) 0 10 Alta 0 10
Falsos Techos PROPAGABILIDAD
Sin falsos techos 5 Vertical
Con falsos techos
incombustibles 3 Baja 5
Con falsos techos
combustibles 0 5 Media 3
FACTORES DE SITUACION Alta 0 5
Distancia de los Bomberos Horizontal
menor de 5 km 5 min. 10 Baja 5
entre 5y 10 km 5y 10 min. 8 Media 3

10y 15
entre 10 y 15 km min. 6 Alta 0 5

15y 25
entre 15y 25 km min. 2 SUBTOTALX) __
mas de 25 km 25 min. 0 10 130
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Accesibilidad de edificios

FACTORES DE PROTECCION

Buena 5 Concepto SV | CV | Puntos
Extintores portatiles

Media 3 (EXT) 1 2 2
Bocas de incendio

Mala 1 equipadas (BIE) 2 4 2
Columnas hidratantes

Muy mala 0 5 exteriores (CHE) 2 4 2
Deteccion automadtica

PROCESOS (DTE) 0 4 2
Rociadores automaticos

Peligro de activacion (ROO) 5 8 0
Extincion por agentes

Bajo 10 gaseosos (IFE) 2 4 0

Medio 2 SUBTOTAL (Y)

Alto 0 10 - - 8

Carga Térmica TIENE BCI? SI NO | PUNTOS

Bajo 10 1 0 0

Medio 5

Alto 0 10

Combustibilidad

Bajo 5

Medio 3

Alto 0 10

Orden y Limpieza

Alto 10

Medio 5 P= 6,58

Bajo 0 10

Almacenamiento en Altura OBSERVACIONES: Cada vez que se hacen

menor de 2 m. 3 mejoras dentro de los factores Xy Y

entre 2 y 4 m. 2 disminuimos los riesgos de incendios.

mas de 6 m. 0 3

FACTOR DE CONCENTRACION X 8Y

Factor de concentracién $/m? _

menor de 500 3 P= * +0(BCI)

entre 500 y 1500 2 130 40

mas de 1500 0 3

Realizado por: Ing. Jorge Cabrera Ortiz MSc.

Revisado y aprobado: Dra. Maria José Crespo
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TABLA DE RESULTADOS MESERI

Valor del Riesgo Calificacion del Riesgo
Inferior a 3 Riesgo Muy Grave
Entre3y5 Riesgo Grave
Entre 5y 8 Riesgo Medio
Superior a 8 Riesgo Leve

3.2 Estimacion de daiios y pérdidas.

Manteniendo todas las medidas de prevencion y control contra incendios que sugiere el respectivo
analisis, se consideraria pérdidas a nivel de dafios materiales considerados como muy importantes.
En lo referente a vidas, probablemente se tendria lesionados de gravedad si es que no se toman las
respectivas medidas de prevencion y control.

e Con la posibilidad de ocurrencia de terremotos, la situacion es bastante diferente, ya que al
estar el Instituto estructurado de material de construccion (bloque, hormigén), se tendria la
posible ocurrencia de colapsos en especial en movimientos con escalas fuerte; lo anterior
aumentaria los dafios materiales y la afectacion a las personas serian excesivamente serias.

e Con la posibilidad de ocurrencia de granizadas, la situacion es diferente, ya que al estar el
Instituto estructurado de material de construccion (bloque, hormigén), no se tendria la posible
ocurrencia de accidentes por golpe directo, dado que el personal puede resguardarse en el
interior de las instalaciones. Lo cual no influiria en la salud del personal.

e Con la posibilidad de ocurrencia de descargas atmosféricas (rayos), la situacion es diferente,
ya que al estar el Instituto estructurado de material de construccion (bloque, hormigén, techo
metalico), se tendria la posible ocurrencia de accidentes por contacto directo e indirecto, dado
que el personal podria tocar la estructura y recibir la descarga.

e Con la posibilidad de ocurrencia de siniestros externos tales como aquellos que se generan en
las industrias aledafias, la situacion es seria, ya que al estar el Instituto inmerso en un sector
claramente industrial, se tendria la posible ocurrencia de contagio de los siniestros que se
dieran en ellas. Lo que aumentaria los dafios materiales, muy posible, y la afectacion al
personal del Instituto seria alta.

e Con la posibilidad de colisiones de aviones en su vuelo de aproximacion al aeropuerto,
la situacion es de bastante cuidado, ya que al estar el Instituto colocado en la linea de
aproximacion para descenso y ascenso de aviones de todo tipo es claramente peligroso,

se tendria la posible ocurrencia de colisiones contra las instalaciones del Instituto. Lo que
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aumentaria en extremo los dafos materiales, ademas que la afectacion al personal del

Instituto seria altamente mortal.

4. Prevencion y control de riesgos.

4.1. Acciones preventivas.

Con el fin de prevenir cualquier factor de riesgo de incendio debido a los célculos anteriores se ha

procedido a realizar las siguientes actividades:

a. Eleccion de unidades de accion frente a emergencias.

b. Aumento de equipos contra incendio (extintores, lamparas de emergencia).

¢. Aumento de rétulos de identificacion, precaucion e informacion en determinadas areas.

d. Listados telefonicos de personal para mayor contacto con sus familiares en caso de un accidente

0 siniestro.

4.2 Recursos internos del Instituto

omicacioy | PXTINTORES | Lwrars pE DEECIONSS | Conin
INCENDIO
CO2 [LB] | PQS[LB]
BODEGA | | e 2 1 1
AULAS 49 32 1
COCINA | —eee | 777777 [ I —
RECEPCION A 1
OFICINAS - 14 23 | -
TALLERES -- 51 50 9

5. Mantenimiento

5.1 Procedimientos de mantenimiento

La siguiente tabla presenta el objeto de mantenimiento, responsables, y periodicidad de los mismos.
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TABLA 5.1. MANTENIMIENTO.

OBJETO ACCION RESPONSABLE PERIODICIDAD
Verificacion de carga,
Cumplimiento de indicaciones UNIDAD Cada mes
. . o MANTENIMIENTO E
Extintores de etiqueta y ubicacion INFRAESTRUCTURA

Recarga, presurizacion,

mantenimiento

“Empresa contratada”

Segun la indicacion

de la etiqueta

Lamparas de

Verificar el buen funcionamiento

) ) _ UNIDAD
emergenciay | a partir de botdn de test; si no
MANTENIMIENTO E Cada mes
detectores de | funciona enviar a mantenimiento
INFRAESTRUCTURA
humo a una empresa que lo efectte.
Sefializacion, Verificacion de ubicacion de UNIDAD
evacuacion y | rotulos y evitar obstruccion en | MANTENIMIENTO E Cada 3 meses
seguridad vias y puertas de evacuacion | INFRAESTRUCTURA
UNIDAD
Sistema Verificacion del correcto estado Cada 3 meses o al
MANTENIMIENTO E
Eléctrico del sistema eléctrico reportar un dafio
INFRAESTRUCTURA

6. Protocolo de alarma.

6.1 Deteccion de la emergencia

A parte de la deteccion automatica contra incendios, generada por los detectores de humo autonomos

dentro de las instalaciones, al detectarse una contingencia durante el desarrollo de las actividades del

Instituto (dentro de cualquier area), esta debera ser informada a la de Unidad de Seguridad y Salud o

personal a cargo.

6.2. Formas de aplicacion de la alarma.

El personal que posee el Instituto nos va a ayudar en este hecho de la siguiente manera:

a. Al detectarse un siniestro de cualquier tipo y grado en cualquier sector del Instituto; sea a través

de los detectores de humo dispuestos en los sectores de la misma, o por deteccion humana; este
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se debe informar a la Unidad se Seguridad y Salud institucional, quien va a valorar el hecho y
decidir si es o0 no necesario la evacuacion.

b. En el caso de que el siniestro sea de magnitud no controlable, cualquiera de las personas que se
encuentren en ella, procederan a dar el aviso correspondiente y evacuar a todos los presentes.

Nota: para una mejor vision de este punto ver diagrama.

6.3. Grados de la Emergencia.

Emergencia en fase inicial o conato (Grado I)

Explicita cuando se ha determinado un fuego en sus origenes o en cualquier otra emergencia de
pequeias magnitudes; se activara la sirena; en esta etapa actuara la Unidad de Seguridad y Salud con
las brigadas de emergencia, para controlar el evento, para evitar que la situacion pase a grado II. La
evacuacion en este punto no es necesaria siempre y cuando se asegure la eficacia para el control del

siniestro.

Emergencia Sectorial o Parcial (Grado II)

Determinada cuando se ha detectado un incendio o evento adverso de medianas proporciones. Se
activara una sirena intermitente en el sector. En esta etapa actuaran la Unidad de Seguridad y Salud
con las brigadas de emergencia para controlar el evento y evitar que la situacion pase a grado III:
ademas se asegurard la presencia de los respectivos organismos de socorro (Bomberos, Paramédicos
o Policia, llamando al 911).

Se aplicara la evacuacion del personal de las areas mas afectadas, pero si se considera el avance del

fuego ir directamente a una evacuacion total.

Emergencia General (Grado III)

Se Fija cuando el incendio o evento adverso es de grandes proporciones. Se considera también en este
punto los eventos generados por movimientos sismicos. Se activara una sirena continua en toda el
Instituto. En esta etapa actuaran los respectivos organismos de socorro (llamando al 911), quienes
controlaran la situacioén, mientras que todo el personal e inclusive las Unidades evacuaran de manera

total las instalaciones.
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Diagrama: Protocolo operativo en caso de incendio

EMERGENCIA COLECTIVA DEBIDO A UN INCENDIO

v

[ DETECCION INCENDIO (CUALQUIER PERSONA) ]

v

[ AVISO A JEFE DE UNIDADES O PERSONAL A CARGO ]

v

COMPRUEBA Y VALORA LA EMERGENCIA Y ACTUA SEGUN LOS GRADOS DE EMERGENCIA
(11, 111)

/ )

\ 4
LLAMAR A LA UNIDAD CONTRA INCENDIOS N ORDEN DE EVACUACION

Y AL CUERPO DE BOMBEROS AVISO AL CUERPO DE
/ !

BOMBEROS
( Z
\ SIGUIENDO RUTAS DE EVACUACION Y

SENALIZACION INTERNA
[ LUCHA CONTRA EL INCENDIO ] q
CONTROL DEL FUEGO TOMAR LISTA DE PERSONAL EN PUNTO DE
ENCUENTRO Y ATENCION A HERIDOS
A\ 4
INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS Y

ENVIO A ENTIDADES DE SALUD A
AFECTADOS E INFORME DE

ACTIVIDADES
INVESTIGACION, Y CUANTIA DE
PERNINAR
[ HABILITACION INSTALACIONES Y RETORNO A ACTIVIDADES ]

En caso de terremoto

Al producirse una emergencia por sismo o terremoto, la finalidad principal de todos es: Salvar la
integridad fisica del personal que se encuentre en ese momento en el Instituto, cumpliendo con la
normativa aplicable en este Plan de Emergencia.

Para esto, el personal debe estar familiarizado con:
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o Las rutas de evacuacion y las areas de reunion en zonas seguras, delimitadas en el plano de
evacuacion del Anexo 5.

e El accionar de las Unidades de Emergencia, brindando el apoyo necesario cuando sea pedido.

e Tener un canal de comunicaciones siempre listo con el exterior en caso de apoyo externo.

e Los primeros auxilios fundamentales que pudieran dar a posibles victimas, ademas, debe
existir personal especializado en primeros auxilios avanzados. Para lo cual el Instituto debe
tener insumos médicos necesarios y minimos.

e Y demas acciones que conlleven a una preparacion minima requerida para estos siniestros.

Dentro de los equipos/herramientas que se deben tener en el Instituto consta:

- Pala o lampas.

- Radios intercomunicadores, con repuesto de pilas y asegurar 24 horas de comunicaciones.
- Linternas de mano, con repuesto de foco y pilas.

- Canales de comunicacion con el exterior.

- Extintores tipo ABC o recipientes de espuma quimica o reservorios de agua.

- Equipamiento médico de primeros auxilios.

Definiciones

Sismo o terremoto: Es ¢l movimiento brusco de la Tierra (placas tectonicas), causado por la brusca
liberacidon de energia acumulada durante un largo tiempo.

Magnitud de sismo: La Magnitud de un sismo es un fenomeno relacionado con la cantidad de energia
liberada en el momento de su ocurrencia.

Epicentro: Es el punto de la superficie de la Tierra directamente sobre el epicentro, en donde la
intensidad es mayor.

Escala Richter: Es una escala que crece en forma potencial o semilogaritmica, de manera que cada
punto de aumento puede significar un aumento de energia diez o mas veces mayor. Una magnitud 4

no es el doble de 2, sino que 100 veces mayor. Siendo:

-
10 8.9 Largest Recarded *#*
¥ {0fishare Chile, 1960)

RICHTER SCALE
A Alaska, 1964

GRAPHIC New Madrid, MD, 1812
REPRESENTATION GREAT | San Franciscs, 1906

10— 8—

Great Devastation
MAJCR and Many
Fatalities Possible *

Loma Prieta, CA, 1983

MICRONS OF AMPLIFIED MAXIMUM GROUND MOTION
{Note Rapidly Changing Vertical Scale)

G

1 I:l5 — 6

10, |— & NOUERATE Damage Begins

1 D; [ - 4= SMALL Fatalities Rare

— )
= o1 mnon
10 |t A=Y norreLr
+ 0 1 2 3 4 85 & 7 9
MAGNITUDE =

LOGARITHM (BASE 10) OF MAXIMUM AMPLITUDE MEASURED IN MICRONS **
& EFFICTS MAY VAZY GISATLY DOY 13 COMSTAUCTICN PRACTICES, FOPILATION RERSITY, SOIL LEFTH, FOCAL DEPTR, 21,

sk WIZEON o | WILLIONTS OF & WETER
# FQUIVLLENT 10 & MOWENT MAGHTEDE OF 5.3
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Menos de 3.9: Generalmente no se percibe.

De 4 a 4.9: Perceptibles a menudo, pero con dafios poco probables

De 5 a 5.9: Se percibe, pero solo causa dafios menores; en edificios antiguos si pueden ser dafos
graves.

De 6.0 a 6.9: Puede ocasionar dafios severos en areas pobladas en 160 kilometros a la redonda.

De 7.0 a 7.9: Terremoto mayor. Puede causar serios dafios en muchas zonas y suele haber unos 18 por
afio.

De 8.0 a 8.9: Se trata de un gran terremoto que puede causar graves dafios en zonas de varios cientos
de kilometros. Se producen de 1 a 3 por afio.

De 9 a 9.9: Son terremotos devastadores en varios miles de kilémetros. Se producen 1 o 2 cada 20
afios.

De 10 o mas: Aun no se ha registrado ninguno. Sus consecuencias serian épicas.

Indicaciones Individuales
Durante el Sismo:
o Siesta dentro del edificio, permanezca en ¢l y no intente correr hacia afuera.
e Apartese de objetos que puedan caer, volcarse o desprenderse.
e Ubiquese frente a muros estructurales, pilares o bajo dinteles de puertas.
e Apague cigarros y cualquiera otra fuente de calor.
e Trate de no moverse del sitio en que se encuentra, hasta que el sismo haya pasado.
e Si se desprenden materiales ligeros, protéjase debajo de escritorios, mesas, o cualquier

elemento que lo cubra.

Después del Sismo:

o [Evaltie la situacion, preste ayuda si es necesario.

e No utilice fosforos, encendedores o velas. Si necesita luz, use solo linternas, ya que puede
haber escape de gas.

o Sidetecta desperfectos, comuniquelo al Centro de Control.

e Sise dan instrucciones de evacuar, siga a su lider de evacuacion.

e No camine donde haya vidrios rotos o cables eléctricos, ni toque objetos metalicos en contacto
con ellos.

o No utilice el teléfono. Se bloquearan las lineas y no serd posible su uso para casos de real
urgencia.

e No divulgue rumores. Infunda la mas absoluta calma y confianza a todas las personas que
tenga a su alrededor.

o Siesnecesario salir del recinto, hagalo con extremo cuidado. El indice de accidentes en la via

publica sube considerablemente después de un sismo.

INSTITUTO UNIVERSITARIO TEC.AZUAY



PLAN DE EMERGENCIA

7. Requerimientos minimos que cumple en plan de atencion de emergencias.

7.1 Planes de Accion.

Una vez identificadas las amenazas y desarrolladas las medidas de prevencion, mitigacion y

respuesta, se deben desarrollar cada uno de los siguientes planes de accion:

7.1.1  Plan de vigilancia, Seguridad y Acomodacion.
7.1.2  Plan de Atencion Médica y Primeros Auxilios.
7.1.3  Plan Contra incendio.

7.1.4 Plan de evacuacion.

7.1.1 Plan de Vigilancia, Seguridad y Acomodacion.

ANTES

¢ Revision periddica y mantenimiento de bisagras y chapas que no se encuentran en uso
frecuente

< Tener abiertos los candados y puertas de emergencia mientras se encuentren las personas en
el interior.

« Las personas encargadas deben saber la ubicacion de las llaves y seguridades.
« Conocer el procedimiento de Seguridad a seguir.

DURANTE

% Aplicar el procedimiento de seguridad de delimitacion y aseguramiento del instituto.
«» Tomar la ubicacion predeterminada en el plan de seguridad.

% Acatar 6rdenes del mando.

¢ Administracion de la seguridad externa.

¢ Permitir el ingreso a los socorristas y restringir a curiosos, particulares.

¢ Atender expectativas del personal en seguridad.

DESPUES:

% Levantar las restricciones y movilidad del personal cuando lo ordene el mando de los
socotrristas en la zona de emergencia.

«* Ayudar en la recuperacion instalaciones y movilidad del alumnado.
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7.1.2 Plan de Atencion de Salud y primeros auxilios.

ANTES

®
0.0

0
0’0

Revision periodica de un manual de primeros auxilios

Asistir a capacitaciones y reentrenamientos en practicas pre hospitalarias.

DURANTE

Informar al 911 Cuerpo de Bomberos de Cuenca en todos los casos de eventualidad de

riesgos.

Informar y ubicar el area del evento

Responder a las preguntas efectuadas por el operador de emergencias.
Informar al departamento Médico.

Utilizar elementos necesarios para bioseguridad

Evaluacion del area y del paciente

Limitar riesgos para el auxiliador y para el paciente

Prestar primeros auxilios en forma inmediata y oportuna

El socorrista determinara si es necesario el traslado

Entregar el mando al Cuerpo de Bomberos

Transportar al o a los pacientes en forma répida y segura

DESPUES

Evaluacion de la respuesta y la actuacion de la brigada
Correccion de procedimientos si hay la necesidad
Mantenimiento, reposicion e inventario de recursos

Seguimiento al estado de salud de los heridos.

7.1.3 Plan de la brigada de control de incendios.

ANTES

Inspeccion periddica de areas y equipos contra incendios y de deteccion.
Inventario e inspeccion periddica de quipos contra incendio

Asistir a capacitaciones que se programen

Realizar practicas para la actualizacion

Entrenamiento fisico

Efectuar guiones para simulacros
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DURANTE:

Notificar o Informar al Cuerpo de Bomberos en todos los casos de eventualidad de

riesgo de Incendio

Ubicar el area afectada

Trasladar los equipos necesarios para el control
Evalia el area afectada

Realizar control del evento

Revisar el area y controlar otras fuentes de ignicion
Apoyar grupos de primeros auxilios y rescate
Entregar el mando al Cuerpo de Bomberos

Apoyar entidades externas (Cuerpo de Bomberos), que se presenten

DESPUES

Inspeccion y remocion de las areas afectadas
Apoyar en el restablecimiento de la zona
Mantenimiento y reposicion de equipos utilizados
Evolucion de las maniobras realizadas

Ajuste de procedimientos

7.1.4 Plan de Evacuacion.

ANTES:

Conocer y dominar las areas y rutas de evacuacion del Instituto
Conocer vias de evacuacion y puntos de reunion

Conocer procedimientos para la evacuacion en caso de incidente

Socializar los procedimientos a Administrativos, docentes y estudiantes.

Establecer listado del personal a cargo en la evacuacion.
Discutir y practicar los procedimientos adecuados

Realizar simulacros de evacuacion del instituto.

DURANTE:

Informar al Cuerpo de Bomberos en todos los casos de eventualidad de Riesgos de Incendios.

Informar a los ocupantes del Instituto la necesidad de evacuar
Recordarle al personal las rutas por donde evacuar

Dirigir la evacuacion
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% Controlar brotes de panico o histeria de los estudiantes
% Ayudar u ordenar la ayuda para los alumnos con capacidades distintas o limitaciones
" En el punto de reunidn verificar con el personal asignado las personas que falten.

% Entregar el mando al Cuerpo de Bomberos.
DESPUES:

« Permanecer con los evacuados en el punto de reunion

« Verificar el area del Instituto que sea seguro cuando se autorice el reingreso
+« Dirigir el reingreso del alumnado en caso de ser seguro.

¢ Evaluar y ajustar los procedimientos con el directorio de seguridad

« Correccion del plan de evacuacion en caso variantes

% Realizar un informe y estadistica de incidentes.

8. Responsabilidades de las brigadas en el evento.

Se ha determinado que en el Instituto Superior Universitario Tecnologico del Azuay una sola brigada

de emergencia y conforme sea el evento se determinara el personal y se aplicara los procedimientos.

Consideracion primordial la prioridad en caso de emergencia en el Instituto Superior Universitario

Tecnologico del Azuay es la evacuacion de la edificacion.

La formacién de las brigadas de emergencia se basa en la matriz de riesgos considerando los riesgos
predominantes que generen un riesgo o impacto importante a continuacion se detallan las actividades

que se cumpliran en caso de emergencia:

8.1 Brigada de primeros auxilios y rescate.

v" Si el Instituto Superior Universitario Tecnologico del Azuay es afectado por cualquier
emergencia o evento adverso, después de Activarse la alarma, todo el personal de la brigada
de primeros auxilios evacuara hacia la Zona de reunion que sera en el patio central o junto
al Parqueadero seglin sea el caso.

v"El coordinador operativo se desplazara hacia la zona de reunion de la brigada realizara el
llamado al 911 realizando la peticion de ambulancia en caso de ser necesario se designara
los grupos segtin las necesidades del evento y las zonas de accion.

v' Se asignara un grupo para la zona de atencion de lesionados ubicada en el patio central junto
a la cancha de voéley donde esperaran a los lesionados para ser atendidos.

v Luego de ser informados de victimas en las algunas aulas, se desplazara a los grupos hacia
la zona, donde estabilizaradn y evacuaran a los lesionados hacia el area de atencion de heridos.
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v" Cada grupo que termine su labor regresara a la zona de reunion para esperar instrucciones.

v Y asi sucesivamente hasta que la emergencia este controlada y todos los lesionados hayan
sido atendidos.

v Si el sub. coordinador no esta presente, el primer miembro de que asista a la emergencia
tomara el puesto de sub. coordinador y el resto de la brigada seguira las instrucciones del
Comité de Emergencia dispuesto por la médico de la institucion.

v El coordinador operativo informara de todos los casos atendidos y buscara el apoyo de mas
brigadas si es necesario.

v En caso de ser un evento aislado se realizara el siguiente procedimiento

- Alerta al departamento médico o médico de la institucion

- Llamada de emergencia 911

- En caso de requerir ambulancia

- Distribuya las actividades de atencion prehospitalaria.

- El primero en llegar aplique los protocolos de evaluacion o ABC del trauma.
- En caso de ser necesario inicie la inmovilizacion

- Traspaso a la institucion de ayuda para traslado.

8.2 Brigada de evacuacion.

v Después de presentarse un evento adverso los integrantes de la brigada de evacuacion de
cada aula se ubicaran en la puerta y orientaran a sus compaifieros las acciones a tomar (salir
en forma ordenada de la siguiente manera: la fila que saldra primero sera la mas cercana a la
puerta luego al salir el ultimo joven de esa fila seguira el de la siguiente fila y asi
sucesivamente hasta que salga el ultimo estudiante.

v El docente del aula ser4 el tltimo en salir verificando que no haya estudiantes atrapados o
con problemas emocionales.

v En ausencia del docente los miembros de la brigada tomaran la voz de mando en el aula,
ellos orientaran la ruta a seguir dentro del aula hacia la zona segura previamente establecida
y sefializada, daran palabras de aliento a sus compafieros, si existe algin problema en el
momento de la evacuacion ellos orientaran las rutas alternas donde se evacuara.

v" Luego que todo el alumnado este en la zona segura la brigada se encargara de hacer un
recuento de estudiantes para comprobar si existe la ausencia de algun estudiante, si asi fuera
el caso el lider de la brigada informara al coordinador de operaciones para que coordine con
la brigada de Primero Auxilios y Rescate.
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v

Si la emergencia que ha afectado el Instituto no amerita evacuacion, el grupo se encargara
de dar indicaciones para que regresen a sus respectivas aulas en forma ordenada.

8.3 Brigada de extincion y prevencion de incendios.

v

Cuando se de cualquier incendio incipiente o algin incendio, esta brigada se desplazara al
area donde ocurrido el siniestro, distribuyéndose en grupos segtin la magnitud del evento.

El coordinador de la brigada se encargara de comunicar a los bomberos lo que ocurre en el
instituto Tec Azuay o designara a uno de los colaboradores.

Cuando los bomberos se presenten en el lugar del incidente todos los grupos seran un apoyo
para ellos en labores que los mismos bomberos determinaran.

Después de terminado el evento el coordinador informara de las acciones que se tomaron al
comité de emergencia.

8.4 Brigada de Vigilancia.

v

Cuando se de cualquier emergencia o evento adverso esta brigada se desplazara al area
segura ubicada en la cancha de futbol interna segin sea la decision de la evacuacion

Un miembro de la brigada colaborador, se desplazara al porton principal.

En caso de evacuacion general un miembro de la brigada se desplazara a la parte trasera
verificar y dirigir a la zona de evacuacion.

Un miembro se desplazara al area de seguridad.

La subcoordinadora, informara al coordinador cada quince minutos los sucesos acontecidos
en sus lugares destinados.

Después de terminado el evento el coordinador operativo se desplazara a cada lugar
custodiado y comunicara las disposiciones del comité de emergencia.

8.5. Brigada de Apoyo Psicosocial

v

v

Estas actividades serdn delegadas a la unidad de bienestar universitario

Si el Instituto es afectado por cualquier evento adverso todo el personal de la brigada
evacuara hacia la zona de seguridad ubicada en la cancha de futbol.

El coordinador se desplazara hacia la zona de atencion a los afectados emocionalmente,
ubicada en el area junto al Porton, alli reunird y distribuira las labores.

Los grupos se reuniran hasta que todo el evento se haya terminado.
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8.6 Brigada de Administrativa

La brigada Administrativa esté integrada por Coordinador y Sub-coordinador

v

v

Sera los encargados de liderar el procedimiento.

Informara y guiard a los especialistas la ubicacion del incidente acatara ordenes de los mismos

respecto a seguridad y manejo de la escena.

Administrara la escena hasta que llegasen los especialistas

Pondra a disposicion recursos existentes en la institucion a los especialistas en caso de ser

necesario.

Pedira informe a los coordinadores de las brigadas para transmitir a los especialistas o en grupo

transmitiran la informacion al mando de los especialistas.

Sera el encargado de dar la alerta de evacuacion o emergencia.

NOTA: Son las personas quienes desarrollan la gestion de logistica, alerta, comunicacion a los

especialistas.

8.7 Otros medios de comunicacion.

El Instituto posee los medios de comunicacion de telefonia convencional y linea celular, ademas, el

personal posee sus propias lineas celulares. Para establecer la comunicacidon con el exterior, a los

puestos de auxilio (911) mas cercano se tiene a:

RESPONSABLES 1. Secretaria: Dis. Monica Vivar

(PRINCIPAL)

2. Relaciones publicas: Lcdo. Jaime Loja
(SUPLENTE)
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9.2. Conformacion Comité de Riesgos.

TITULARES SUPLENTES
192, Mgtr. Jorge Cabrera 12, Ing. Pedro Martinez
292, Mgtr. Paul Coronel 22, Ing. Carlos Campoverde
32, Md. Maria José Crespo 32, Ing.David Sarango

9.3. Composicion de Brigadas de Emergencias.

Juan Espinoza

BRIGADAS EMERGENCIAS.
PRIMEROS AUXILIOS CONTRAINDICENDIO SEGURIDAD EVACUACION
< Carolina Ledn Jessica Herrera Mdnica Vivar Priscila Bernal
E Marco Panza Jorge Jeton Paz Rueda Freddy Bravo
IE Juliana Pichazaca Paz Machado Verdnica Ochoa Viviana Campoverde
= | Christian Quezada Elizabeth Monroy Germania Diaz Francisco Brito
William Trelles Claudio Ortiz Paola Urgilés Monica Galarza
Hans Ochoa Mary Patifio laime Loja Héctor Mejia
Julio Fernando Siguencia | Pablo Narvaez Elias Ivan Vera David Aguirre
w Fabian Chuqui Freddy Narvaez Anibal Pedrosa Dario Benavidez
E:t Manica Cumbe Adrian Criollo Anita Piedra Paul Flores
= Christian Guaman Hernan Seminario.

Carlos Campoverde

David Sarango

Responsable:
Maria José Crespo.

Responsable:
Jorge Cabrera

Responsable:
Paul Coronel

Responsable:
Pablo Nauta.

10. Formas de actuacion

Para establecer las formas de actuacion de cada una de las Unidades, se ha establecido de acuerdo a

lo que se conoce como “Fases” del presente Plan, siendo:

Fase de prevencion (antes de la emergencia)

Dicha etapa contempla la preparacion antes de una posible emergencia, a partir de la obtencion de

equipos de proteccion tanto personal como de combate contra incendios o para cualquier otro desastre;

capacitacion acerca de los riesgos presentes en el Instituto; acerca del plan de accion frente a

emergencias; formacion de Unidades ante desastres; etc.

Fase de atencion (durante la emergencia)

Esta etapa comienza desde el instante en que se produce la emergencia, dentro de la que se procedera

a efectuar los procedimientos de rescate, evacuacion, seguridad y atencion de personas heridas,

dependiendo del siniestro suscitado.
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Fase de restablecimiento (después de la emergencia)

Esta etapa contempla las actividades necesarias para el restablecimiento de las actividades normales

del Instituto, comienza después del acontecimiento de un desastre hasta el restablecimiento total de

las actividades hasta la normalidad.

10.1 Deberes del Jefe de Seguridad y Salud

La clave de esta planificacion consiste en una clara descripcion del accionar de cada uno de los actores,

el coordinador del equipo de respuesta o comandante del incidente debe ser identificado claramente,

(se recomienda el uso de un chaleco con cinta reflectora) €l es responsable y debe evaluar la situacion,

determinar si existe una emergencia que requiere activar la alarma, suspender las actividades del

Instituto y ordenar la evacuacion del personal de ser necesario.

Reunir a las brigadas sus responsables

ANTES

DURANTE

DESPUES

Conocer el Plan de emergencias y sus
respectivos protocolos

Coordina las actividades de evaluacion
del siniestro, combate al siniestro y
evacuacion a través de los responsables
de cada Unidad

Verifique y estime si se puede
retornar a las instalaciones a través
de personas especialistas en los
dafios causados por el siniestro;
estos pueden ser: Cuerpo de
Bomberos; Ingenieros civiles, y
otros especialistas

Planificar las capacitaciones respectivas
al presente plan.

Verificar la autenticidad de la voz de
alarma, comprobando su veracidad (si no
avisar su no autenticidad) e iniciar los
protocolos necesarios para disminuir las
consecuencias del siniestro

Dar la orden de regresar a las
labores.

Verificar el estado de operatividad de
los extintores, y equipos contra
incendios a través de la Unidad Contra
incendios.

En caso de evacuacion, dar la orden con
rapidez y claridad por las vias prescritas
hacia el punto de encuentro previsto.

Elabore un informe de lo sucedido
con la participacion de los equipos
de respuesta.

Conozca las rutas de evacuacion y sus
respectivas salidas de emergencia.

No permitir que las personas a su cargo
regresen al siniestro sin que las
instalaciones, estén en buenas
condiciones.

Participe en el analisis de la causa
del evento.

Formacién de Brigadas

En la mayoria de los casos cada brigada nombra un lider de equipo y un suplente, su trabajo es asistir

al comandante del incidente:
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BRIGADA CONTRA INCENDIOS

ANTES

DURANTE

DESPUES

Conocer el Plan de emergencias y sus
respectivos protocolos

Si se da la voz de alarma contra incendios,
mantener la calma, tomar el extintor mas
cercano y utilizarlo de acuerdo al protocolo de
uso en el presente plan. (VER ANEXOS 3)

Participe en el analisis de la
causa del evento

Deben conocer la ubicacion de los
extintores de su sitio y para que tipos
de incendio corresponden cada uno, a
mas del manejo de cada uno de ellos.

Recibir capacitacion contraincendios
minimo una vez al afio (VER
ANEXOS 3)

Verificar la autenticidad de la voz de alarma,
comprobando su veracidad (si no avisar su no
autenticidad) e iniciar los protocolos necesarios

Revisar continuamente el estado de los
recursos contra incendio que poseen en
las instalaciones

para disminuir las consecuencias del siniestro
(incendio)(ver anexos 3)

Solicitar la reposicion de los
extintores usados

Elaborar un informe de las
observaciones encontradas en la
revision.

BRIGADA DE EVACUACION

ANTES

DURANTE

DESPUES

Conocer el Plan de emergencias y sus

respectivos protocolos

Despejar de cualquier obstaculo de las
rutas de evacuacion

Tener despejado cualquier obstaculo de las

rutas de evacuacion

En caso de que el Jefe de Seguridad y
Salud de la orden de evacuacion se
colocara en el inicio del recorrido de su
area de cobertura y empezaran a desalojar
a las personas que se encuentren en la
misma.

Conocer todas las vias y salidas alternas de

evacuacion

Tratar de calmar a las personas evacuadas
dando confianza de que van a salir todos
ilesos.

Guiar a todo el personal al punto de
encuentro

Recibir capacitacion minima una vez al afio

de técnicas de evacuacion

Debe conocer que no se quede nadie en
ninguna de las estancias revisando todas
las éreas.

Participar en el analisis de la
causa del evento

BRIGADA PRIMEROS AUXILIOS

ANTES

DURANTE

DESPUES

Conocer el Plan de
emergencias y sus
respectivos
protocolos

Si se da la voz de alarma en alglin percance,
mantener la calma, tomar las medidas de
urgencia previa la evaluacion del siniestro.
(VER ANEXO 3)

Participe en el analisis de la causa del evento

Deben conocer la
cantidad y tipo de
medicacion que
tiene en su area.

Verificar la autenticidad de la voz de alarma,
comprobando su veracidad (si no avisar su no
autenticidad) e iniciar los protocolos necesarios

Solicitar la reposicion de los medicamentos
usados
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Recibir capacitacion | para colaborar en los siniestros brindando los
primeros auxilios primeros auxilios bésicos (ver anexo 3)

basicos (VER
ANEXOS 4)

Revisar
continuamente el
estado de los
medicamentos que
posee.

Elaborar un informe de las observaciones
encontradas en la revision.

BRIGADA DE SEGURIDAD

ANTES

DURANTE

DESPUES

Conocer el Plan de
emergencias y sus respectivos

Si se da la voz de alarma contra siniestros,
mantener la calma, actuar de acuerdo al
protocolos protocolo que indique el Jefe de Unidades.

Participe en el analisis de la causa del
evento

Deben conocer la ubicacion de
las areas o departamentos del
Instituto.

Recibir capacitacion de
seguridad minimo una vez al
afio.

Revisar continuamente el

Verificar la autenticidad de la voz de
alarma, comprobando su veracidad (si no
avisar su no autenticidad) e iniciar los
protocolos de seguridad necesarios para
ayudar disminuir las consecuencias del

Solicitar los materiales necesarios que
se hayan dafiado o desgastado durante el
siniestro.

Elaborar un informe de las

estado de los recursos de siniestro. .
. observaciones encontradas en la
seguridad que poseen en las revision
instalaciones v '
10.2 Durante la emergencia.
EN CASO DE INCENDIO.
G IR O | BRIGADA CONTRA | BRIGADA DE ‘;‘Eflﬁggfg
SALUD INCENDIOS EVACUACION

Acudir al sector del siniestro
y determinar el grado de la
emergencia (I, II, III); y de
acuerdo a esto, coordinar:
La alerta a todo el personal
contra incendios, primeros
auxilios; para que acudan al
mismo  bien  equipado.
Coordinar la evacuacion,
ataque contra incendios y
evacuacion y si es necesario.
Quedarse hasta que el
mismo sea controlado,

Acudir al llamado del Jefe
de Seguridad y salud.
Conjuntamente con el
equipo necesario acogido
en el propio sector de la
Unidad.  Verificar el
estado del  siniestro.
Atacar al incendio de
acuerdo al manual contra
incendios.

Determinar a parte del Jefe
de Seguridad y salud si el

Colaborar con la UE en la
evacuacion del personal de
las areas afectadas.

Dirigirse a despejar de
cualquier obstaculo de
las rutas de
evacuacion.

Se colocaran en el
inicio del recorrido de
su area de cobertura y
empezaran a desalojar
a las personas que se | Restringira el paso al area
encuentren en  la|afectada acordonandola.

misma. Apoyarse con |Indicara las rutas de
la brigada de | evacuacion al personal.

seguridad.
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conjuntamente  con la | incendio es lo Establecera protocolos de
brigada de seguridad como suﬁmentemente. ’pehgroso Cerciorarse de que seggrldad sobre el
apoyo. para la evacuacion de todo Instituto.

todas las personas

Ayudando conjuntamente | el personal.
T ’ P evacuen el lugar.

con entidades de ayuda para
su buen desenvolvimiento

10.3 Actuacion especial.

Cabe mencionar que el personal que labora en el Instituto solo trabaja las horas mencionadas en la
descripcion, con el apoyo de personal de seguridad externo contratado. Quienes después de la jornada

laboral ejercen vigilancia privada y son quienes actuaran de la siguiente manera:

e Ante un siniestro formaran el personal de apoyo en las labores de seguridad externa a las
instalaciones.

e Controlaran en coordinacion con el jefe de seguridad y salud el ingreso o salida de personal
de las instalaciones del Instituto. Y si es necesario prestaran ayuda al interior del Instituto en
tareas asignadas.

e En el caso de una emergencia de mayor grado (no controlable) procedera a comunicar a los
diferentes organismos de ataque contra Contingencias lo sucedido dentro de las instalaciones

y luego a la Jefatura de seguridad y salud.

11. Evacuacion

11.1 Decisiones de evacuacion.

La decision de evacuacion la tomara el Jefe de Unidades y de acuerdo al evento adverso. Para
determinar el criterio de la cantidad de personal o area a evacuar, serd de acuerdo a los grados de

emergencia y la capacidad de actuacion.

EMERGENCIA EN FASE INICIAL O CONATO (GRADO I)

La evacuacion en este punto no es necesaria siempre y cuando se asegure la eficacia en el control del
siniestro.

EMERGENCIA SECTORIAL O PARCIAL (GRADO II)

Se aplicard la evacuacion del personal de manera parcial de las areas mdas afectadas, pero si se

considera el avance del fuego ir directamente a una evacuacion total.
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EMERGENCIA GENERAL (GRADO I1I)

La evacuacion del personal administrativo, docentes y estudiantes, en este punto serd inminente, ya

que su vida tendria riesgo elevado.

Al originarse una emergencia se tendrd el sonido de la sirena, en sonido intermitente indicando

emergencia de incendio y evacuacion del sector afectado, en este momento se aplica el procedimiento

de atencion por parte de las brigadas de Emergencia; posteriormente, si la evaluacion asi lo determina,

se evacuara cuando el personal escuche que suena la sirena por segunda ocasion de manera continua

que indica evacuacion total del personal.

11.2 Descripcion de evacuacion

Para la ejecucion del Plan de Evacuacion en el Instituto, se ha realizado dando respuesta a los

siguientes planteamientos:

1. ¢(Desde donde se evacuara?

2. (Por donde se evacuara?

3. (Hasta donde se evacuara?

1. Al darse la alarma por una emergencia se procedera a la evacuacion del personal interno, y

sus visitantes. Todas las personas que se encuentren dentro de TODAS las instalaciones, y sin

excepcion, seran evacuadas desde su puesto de trabajo y desde el punto donde se encuentren, hacia

los puntos de encuentro. (localizados en el Anexo 5)

2. Dada la amplitud del area del Instituto se considera una evacuacion sectorizada al punto de

encuentro, y por lugar de estadia de las personas en el momento del siniestro. Para esto, se debera

seguir la sefalética de evacuacion mas cercana, y sera de la siguiente forma:

SECCION

SALIDA
UNICA

RUTA DE EVACUACION

INSTITUTO UNIVERSITARIO TEC.AZUAY



PLAN DE EMERGENCIA

EN CADA PISO EL PERSONAL SE DIRIGIRA

P[iECI{CTE‘AS ODE HACIA LA PUERTA LATERAL QUE DA A
LATERAL EN | LAS ESCALERAS DE EMERGENCIA. LUEGO
AULAS (BLOQUE PRINCIPAL) CADA SE DIRIGIRAN AL PATIO DEL
Anexo 5: d, e CORREDOR | PARQUEADERO DERECHO, AL CENTRO
(SALIDA DE (PUNTO DE ENCUENTRO). Y FORMARAN
EMERGENCIA) GRUPOS ACORDE A LOS SECTORES DE
PROCEDENCIA.
EN CADA PISO EL PERSONAL SE DIRIGIRA
PUERTA DE HACIA LAS ESCALERAS. LUEGO SE
AULAS (BLOQUE LATERAL) ACCESO A DIRIGIRAN AL PATIO DEL PARQUEADERO
Y COCINA CADA AULA Y | PERECHO, AL CENTRO (PUNTO DE
Anexo 5: h, i COCINA. ENCUENTRO). Y FORMARAN GRUPOS
ACORDE A LOS SECTORES DE
PROCEDENCIA.
SERA HACIA LA PUERTA PRINCIPAL
OFICINAS PUERTA SIGUIENDO LA SENALIZACION INTERNA
Anexo 5 ¢ INGRESO A LA HASTA EL PUNTO DE ENCUENTRO
OFICINA LOCALIZADO AL FRENTE DE LAS
OFICINAS.
SERA SIGUIENDO LA SENALIZACION
TALLERES PUERTA DE INTERNA HASTA EL PUNTO DE
Anexo 5: f.g. . k | ACCESO A ENCUENTRO LOCALIZADO EN EL PATIO
th SR CADA TALLER DEL PARQUEADERO IZQUIERDO, AL

CENTRO.

Cabe mencionar que para todo esto el personal deberd, en todo momento, seguir la sefialética

colocada. Debiendo estar familiarizado con lo que significa cada una. (Anexo 5: muestra la

senialética que se debe colocar e informar al personal)

3. La evacuacion se realizara hacia el punto de encuentro mas cercano, ubicado en los espacios

destinados a parqueaderos que tiene el Instituto. Salvo en caso de fuerza mayor se tomara otro punto

de encuentro externo, el cual serd elegido por el Jefe de las Unidades quien tomara las medidas

pertinentes, dependiendo la gravedad del siniestro. En dichos puntos de encuentro se procedera a

tomar lista de todo el personal, por lo que la Unidad de Seguridad debera colaborar en el control del

personal, como también corroborar que todo el personal haya sido evacuado. Siempre en coordinacion

directa con el responsable de Evacuacion.
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12.Procedimientos de implantacion del Plan de Emergencia.

12.1 Programa de capacitacion a la brigada.

La capacitacion sera dirigida a la brigada de la empresa dividido en grupos de estudio como se detalla

a continuacion

72
°

R/
0.0

Socializacion del plan de emergencia.
Manejo de extintores.

Evacuacion personal.

Aseguramiento de escena.

Pre hospitalaria

Riesgos laborales

Prevencion de incidentes

Capacitacion de las brigadas

12.2 Programacion de simulacros.

Siguiendo el criterio del Cuerpo de Bomberos debe existir dos (2) simulacros anuales por lo cual es

conveniente elegir dos meses en el aflo, en los cuales se realizaran los estos simulacros (uno por

mes); debemos también elegir un dia para capacitar al personal en manejo de extintores.
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FECHA ACTIVIDAD RESPONSABILIDAD
UNIDAD DE SEGURIDAD Y
Primer trimestre SIMULACRO INTERNO SALUD OCUPACIONAL
UNIDAD DE SEGURIDAD Y
Tercer trimestre SIMULACRO EXTERNO SALUD OCUPACIONAL

A mas de las actividades en listadas para la reduccion de siniestros, la institucién se compromete a
realizar toda diligencia para contrarrestar algiin siniestro anteponiendo siempre la seguridad del

personal del Instituto Superior Universitario Tecnoldgico del Azuay a cualquier otro tipo de interés.

12.3 Programacion de actividades

Se seguira segun la planificacion de la Unidad se Seguridad y Salud.

13. INFORMACION BASICA PARA LAS BRIGADAS.

13.1 Senalizacion.

La sefalizacion dentro del centro formativo esta dispuesta segiin la norma INEN 439 y 440.

a. Seiiales de Prohibicion

Seran de forma circular y el color base de las mismas sera rojo.

Prahibido fumar  Prohibido a los vehiculos ~ Agua no potable
manutencidn
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b. Sefiales de obligacion:

Seran de forma circular y el color base de las mismas sera azul.

1o ES OBLIGATORID
ik EL USD
DE LOS GUANTES

ES QBLIGATORIO
FL LSO OF PANTALLA
PHOTEC TOSHA

ES OBLIGATORID o -
- PASD DR IGATEAR
; EL USO DE COFIA - L
TIRAR NO O AEDECILLA PARA PERSONAS

c. Seiiales de advertencia o Prevencion:
campo magnético  riesgo de caida a vehiculo de riesgo peligro en
intenso tropezar distinto nivel manipulacién eléctrico general

Estaran constituidas por un tridngulo equilatero y llevaran un borde exterior de color negro. El fondo
del triangulo sera de color amarillo sobre el que se dibujara el color negro el simbolo de riesgo que
advierte.

d. Seiiales de Informacion de vias de evacuacion:

Seran de forma cuadrada o rectangular. El color del fondo verde, tendra un reborde blanco alrededor

de todo el perimetro, el simbolo se inscribira con blanco y colocado en el centro.

J_i -.

LiCes DE ESCALERA DE ESCALERA DE ESCALERA DE
RC1& EMERGENTIA EMERGEMNCIA EMERGEMNCIA

l.-

ESCALERA DE

SALIDS DE
'tf_HEFIi-EﬂGLE

EMERGENCIA
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e. Senales de salvamento o socorro

Seran de forma cuadrada o rectangular; el color del fondo verde tendra un reborde blanco.

+
=

55-010* 55-020* §$5-030*
PRIMERDS CAMILLA DUCHA DE LAVAOJDS DE
AUXILIOS SEGURIDAD SEGURIDAD

55-050

SALIDA DE SOCORRO
PRESIONAR LA BARRA
PARA ABRIR

i,
|
|
55-060 §5-070 $5-080* 55-020
SALIDA DE SOCORRO SALIDA DE SOCORRO TELEFONO DE SALIDA A UTILIZAR EN
EMPLUAR PARA ABRIR  DESLIZAR PARA ABRIR SALVAMENTO CASO DE EMERGENCIA

55-100

SALIDA A UTILIZAR EN
CAS0 DE EMERGENCIA

55-110 55-120* §5-130* 55-140*
PUNTO DE REUNION DIRECCION QUE DIRECCION OUE DIRECCION QUE
DEBE SEGUIRSE DEBE SEGUIRSE DEBE SEGUIRSE
f. Equipos de extincion de fuego

Seran de fondo rojo y dibujo color blanco.

55-150*

DIRECCION QUE
DEBE SEGUIRSE
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ANEXOS

Anexo 1: Responsabilidad del plan de emergencia.

INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO TECNOLOGICO DEL AZUAY

Por medio del presente documento, las autoridades del Instituto se comprometen a la implementacion
de este Plan de Emergencia. Dicha implementacion consiste en buscar los métodos y/o formas de

capacitacion al personal de la Institucion en maneras de como reaccionar ante una contingencia.

A partir de la obtencidén de recursos, con el objetivo de eliminar riesgos a los que pueden estar
expuestos el personal dentro de las instalaciones del Instituto Superior Universitario Tecnoldgico del

Azuay.

Dr. Marcelo Aguilera, Mgtr.
RECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO TECNOLOGICO DEL AZUAY

Coordinador Comision de Seguridad y salud ocupacional — Gestion de riesgos
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ANEXO 2: Manual de manejo de extintores.
. Qué es un incendio?

Un incendio es en realidad el calor y la Iuz (Ilamas) que se produce cuando un material se quema o

pasa por el proceso de combustion.

El proceso por el cual una sustancia se quema es una reaccion quimica entre un material combustible

y oxigeno, o sea combustion. En este proceso se libera energia en forma de calor.
. Qué elementos se necesitan para que se produzca un incendio?
Un incendio se produce por la presencia de cuatro elementos basicos:

Calor o fuente de ignicidon, material combustible, una concentraciéon apropiada de oxigeno y la

reaccion en cadena.

Se acostumbra visualizar la relacion de estos cuatro elementos como una piramide en la que cada

elemento representa un lado y se unen en una relacion simbidtica o mutuamente beneficiosa.

TETRAEDRO QUE SIMBOLIZA EL INCENDIO

Si uno de estos elementos no existe o se elimina, no hay o se termina el incendio. Este principio se

utiliza para la extincion de incendios:

o Enfriamiento: reduccion de temperatura a base de materiales liquidos.
e Sofocacion: reduccion de oxigeno por ejemplo cubrir el material combustible con otro no
combustible.

e Separacién: separacion del combustible que se consume es efectiva pero no siempre es posible.
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Clasificacion NFPA del fuego
(National Fire Protection Association)

El contenido de los extintores varia con la clase de incendio para la cual estan disefiados, o sea, se
clasifican segiin la clase de incendio. Los incendios se clasifican de acuerdo al tipo de material

combustible involucrado:

CLASE A: Se usa en materiales combustibles ordinarios tales como; madera, papel, tela, goma y
mucho plastico. Para este tipo de incendio, el agente extintor que mas se utiliza es el agua, que enftia,

aunque también se puede utilizar gases licuados o el COa.

CLASE B Liquidos inflamables tales como; gasolina, aceite, grasa, brea, pintura de aceite, laca y gases
inflamables. Para extinguir este tipo de incendio se utilizan frecuentemente, gases licuados como el
Dioxido de Carbono (COz) y polvos secos como el Bicarbonato de Soda o Potasio. Estos bloquean el

oxigeno o interrumpen la llama.

CLASE C: Equipo eléctrico, energizado que incluye cables, cajas de fusibles, interruptores de

circuitos, maquinaria y artefactos.

Para extinguir este tipo de incendio se utilizan los mismos tipos de extintores que para los incendios

Clase A o B. S6lo utilice agua si estd seguro que se interrumpio la energia eléctrica.
CLASE D: Fuegos que involucran metales combustibles tales como;

Magnesio, sodio, circonio y titanio. Para extinguir este tipo de incendio se utilizan técnicas especiales.

No deben utilizarse los agentes extintores ordinarios.

Cada extintor debe marcarse con uno o mas simbolos que indiquen su contenido y la clase o clases de
incendios para la cual debe utilizarse. Existen extintores que pueden utilizarse en mas de una clase de

incendio. Estos se identifican con todas las clases para las cuales sirven. Ejemplo: ABC, AB, etc.

INSTITUTO UNIVERSITARIO TEC.AZUAY



PLAN DE EMERGENCIA

Tipos de extintores

En el caso de nuestras instalaciones se encuentran dos tipos de extintores los cuales vamos a analizarlos

en el siguiente parrafo:

BIOXIDO DE CARBONO: CO:

USO: EN PRESENCIA DE ALIMENTOS
MATERIAL HOSPITALARIO
EQUIPO ELECTRONICO

ESPACIOS CERRADOS

RECOMENDACIONES:

e No es efectivo en espacios abiertos.
e Reconocido por su boquilla en forma de campana

e Material criogénico que puede producir quemaduras al contacto directo

POLVO QUIMICO SECO: PQS
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USO: SOBRE TODO TIPO DE MATERIAL
Recomendaciones:

o Efectivo en espacios abiertos
e Produce corrosion después de 24 horas en las superficies aplicadas.
o Puede producir dafios en la vista si se aplica en forma directa.

Pasos a seguir al utilizar un extintor de incendios portatil

Cada decision tomara s6lo dos fracciones de segundo. El conocimiento y la practica le ayudaran a

hacerlas con seguridad y eficiencia.

PASO 1. AVISE DEL FUEGO A SU SUPERVISOR Y LAS PERSONAS EN EL AREA. Si es

necesario, utilice la alarma o llame al teléfono de Emergencia: 911.

Si no hay alarma o teléfono a la mano, dé¢ la voz de alerta o grite: fuego; si estd acompanado envie a

otro a avisar.

PASO 2: DECIDA SI DEBE UTILIZAR UN EXTINTOR

(Cuén intenso es el incendio?

(Qué cosas hay cercanas al incendio que puedan propiciar su expansion?
(Esta su vida o la de alguien en peligro?

Si el incendio paséd de su etapa incipiente, desaloje el lugar, siga el plan de desalojo de su area o

Unidad.
PASO 3: DETERMINE LA CLASE DE FUEGO (A, B, C).

PASO 4: REVISE LA ETIQUETA DEL EXTINTOR, ASEGURESE DE QUE ES EL TIPO QUE
APLICA A LA CLASE DE INCENDIO.

PASO 5: ASEGURESE QUE EL EXTINTOR ESTA CARGADO. VEA EL MANOMETRO.
PASO 6: HALE LA ABRAZADERA Y SAQUE EL PASADOR DE SEGURIDAD.

PASO 7: DIRIJA LA MANGA Y BOQUILLA HACIA LA BASE DEL INCENDIO. Inclinese
levemente hacia el frente para aminorar el impacto del calor y los gases que estan en la parte de arriba

del incendio.

PASO 8: PRESIONE LA PALANCA.
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PASO 9: MUEVA LENTAMENTE LA MANGA Y BOQUILLA DE DERECHA A IZQUIERDA
SOBRE LA BASE DEL INCENDIO.

PASO 10: CONTINUE ACERCANDOSE LENTAMENTE SEGUN SE APAGA EL INCENDIO.

PASO 11: ASEGURESE QUE EXTINGUIO EL INCENDIO. UTILICE TODO EL CONTENIDO
DEL EXTINTOR.

PASO 12: NOTIFIQUE A LA PERSONA ENCARGADA DE RECARGAR EL EXTINTOR.

INSTRUCCION INTERNACIONAL PARA EL MANEJO DE UN EXTINTOR

H halar
A apuntar
P presionar

A abanicar

ANEXO 3: Primeros Auxilios

Los primeros auxilios son los cuidados inmediatos, adecuados y provisionales que pueden brindarse

a un lesionado en el lugar donde ocurre el accidente.

Los principios basicos a tener en cuenta al aplicar los primeros auxilios son:

AN N N N Y NN

©)

@)
©)
@)

Llamar a un médico o a una ambulancia; al nimero de emergencias.

Mantenerse tranquilo y sereno.

Inspirar confianza

Determine posibles peligros en el lugar del accidente y ubique a la victima en un lugar
seguro, proporcionando seguridad emocional y fisica.

Alejar a los curiosos

Aflojar la ropa apretada.

Dar siempre prioridad a las lesiones que pongan en peligro la vida tales como:

hemorragias,

ausencia de pulso y/o respiracion,
envenenamiento y

conmocion o shock.

v/ Examinar al lesionado; revisar si tiene pulso, si respira y como lo hace, si el conducto

respiratorio (nariz o boca) no estd obstruido por secreciones, la lengua u objetos extrafios;
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observar si sangra, si tiene movimientos convulsivos, entre otros. Si estd consciente
interrogarlo sobre las molestias que pueda tener. El pulso se puede tomar ficilmente en la
arteria radial de la mufieca, (o en la arteria caro6tida en el cuello). Con las yemas de los dedos
indices y corazon, localice el area en la mufieca junto al tendon extensor del pulgar
(aproximadamente 2cm arriba de la mufieca). No apriete tanto que obstruya el flujo, no
utilice el pulgar porque su propio pulso alteraria la medicion. Cuente las pulsaciones durante
15 segundos y multiplique por 4. (60-80 adultos, 100-120 nifios y 140 recién nacidos).

Folan coidea

v Colocar al paciente en posicion comoda, no darle nada de comer o beber, prevenir el shock
manteniéndolo abrigado y si es necesario colocando un cojin bajo sus piernas. En caso de
vomito, sangrado por boca o nariz o secreciones colocar la cabeza a un lado.

v" No levantar a la persona a menos que sea estrictamente necesario, si es asi tratar de
inmovilizar lo mas posible el cuello y la columna.

v" Controlar la hemorragia si la hay, elevando el segmento y haciendo presion.

v Controlar la respiracion del herido, contando su frecuencia (15-20 por minuto en el adulto,
26-30 en los nifios y 30-40 en recién nacidos)

v No hacer mas de lo que sea necesario, hasta que llegue la ayuda profesional.

Manejo de lesiones comunes

Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)

Espalda vy
brazos rectos

Abrir vias Arrodillarse a lado  [Compresion Relajacion
respiratorias de la victima

El paro cardiorrespiratorio es la interrupcién repentina y simultanea de la respiracion y el
funcionamiento del corazon.
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Causas:

Paro Respiratorio

Ataque Cardiaco

Hipotermia

Shock

Traumatismo craneoencefalico o toracico
Electrocucion

Hemorragia severa

ANANANA N YN NN

Deshidratacion

Signos y Sintomas:

<

Ausencia de pulso y respiracion.

Piel palida, sudorosa y fria, a veces ciandtica.

(piel de tono azuloso por falta de oxigeno).

Pérdida de conocimiento.

Pupilas dilatadas parcialmente. A los 2 o 3 minutos, la dilatacion es total y no reaccionan a
la luz lo que indica lesion cerebral.

SR NEN

Recomendaciones:

Realizar la RCP es vital para la supervivencia de la persona ante un paro cardiorrespiratorio y las
indicaciones generales son:
Evaluar el estado de Conciencia. En caso de no contestar, girarla, pero estabilizando previamente la
cabeza.

1. Llamar a Urgencias.

2. Realizar hiperextension de las Vias Aéreas. Es decir, extienda la cabeza y el cuello
suavemente hacia atras de forma que se abra la boca y favorecer el flujo de aire. Observe el
movimiento de torax, escuche los ruidos respiratorios y sienta si hay salida de aire.

3. Realizar Diagnostico de Paro Respiratorio si no hay signos respiratorios.

4. Realizar 2 insuflaciones Boca a Boca, primero presione las fosas nasales hasta ocluirlas,
luego selle con su boca la del lesionado y exhale directamente retirese y permita que salga
el aire por la nariz, hagalo de nuevo.
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5. Realizar Diagndstico de Paro Cardiorrespiratorio, tome el pulso a nivel radial en la
muifieca o en la cardtida en el cuello, si no percibe el pulso declare el paro e inicie las
compresiones para estimular al corazon, continué con las insuflaciones.

Utilice el peso de su cuerpe

para hacer la t:g[npr_ﬂﬂiﬁg - Mantenga la
P .
“-._espalda recta.
)
I/
BRAZOS % | Arrodillese a
RECTDS = unlado de la

TALON DE LA Pl I victima.
e e il

MAND Sobre el 7= s —fﬁ}&

odll 4
Esternan. ¥ ‘#m ﬂfh e

Aplique cinco compresiones en el pecho y realice una insuflacion en la boca. Continué hasta que el
paciente se recupere o hasta que haya pulso de nuevo, si se recupera el pulso, pero no respira
continuar con las insuflaciones, seguir hasta que llegue la ayuda.

Lesiones osteomusculares sin heridas.

Esguince o torcedura

Ljamenio
desgamaba
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Se produce un esguince o torcedura cuando los ligamentos que unen una articulacion se rompen o
alargan, debido a un movimiento anormal. Como consecuencia la articulacién se hincha y los
movimientos son muy dolorosos.

Recomendaciones:
Elevar el segmento afectado y aplicar hielo,
Vendaje para inmovilizar y evitar la inflamacion (no apretar demasiado ni dejarlo muy flojo);

° Acudir a un servicio de salud.

Fracturas

Calumna
(Vértabr:

g
A 1

Mufeca
(Cubito
y radio)

Una fractura es la rotura de un hueso, pudiendo ser:
Abiertas: cuando existe una herida porque el hueso roto ha rasgado la piel; v,

[ ]
° Cerradas: cuando no existe herida.
Recomendaciones:

Inmovilizar el segmento afectado (abarcando las articulaciones superior e inferior a la fractura
producida), usando tablillas, cartones, pafiuelos, vendas, etc.,

NO mover la region afectada porque podemos producir complicaciones,

NO intentar colocar correctamente los huesos, ya que los fragmentos 6seos podrian provocar

desgarros,
NO colocar las inmovilizaciones demasiado apretadas.

Luxacion o dislocacion.

|'i'r|“il"" |

i
|'. ullll]-ll. lﬂ:
e

s | RS

IIL'_.J.mn. nins

Articulacién
Normal

Se produce una luxacion cuando los huesos que forman una articulacion se desplazan de su posicion
normal. Como consecuencia se produce dolor, inflamacion y deformacion en la parte afectada,
quedando la movilidad de la articulaciéon reducida y anormal.
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Recomendaciones:

. Inmovilizar la zona afectada,

. NUNCA intentar colocar los huesos en su posicion normal,
. Trasladar urgentemente a un centro de salud.

Heridas abiertas

Unos sencillos pasos a seguir en el control de heridas menores son:

v No tocar las heridas con las manos, boca o cualquier otro material sin esterilizar. Usar gasa
siempre que sea posible.

v" Se aplica presion con una gasa o pafio estéril, seco o empapado en algiun producto hemostatico
(p.e. agua oxigenada).

v' Si el sangrado es persistente y contintia después de varios minutos de ejercer presion sobre la
zona, buscar inmediatamente cuidado urgente.

v Lavar la zona de la herida con agua y jabon en movimientos hacia afuera, quitando toda suciedad
de los bordes de la herida.

v" Si la herida parece inflamada, es decir, tumefacta y enrojecida, o si rezuma pus u otros liquidos,
consulte con su médico, ya que puede existir una infeccion que requiera tratamiento adicional.

Para parar una lesion sangrante seria, hay que seguir los siguientes pasos:
> Acostar a la persona afectada. Si es posible, la cabeza de la persona debe estar ligeramente
mas abajo que el tronco o las piernas.

o Limpiar cuidadosamente la herida que sangra, si es muy profunda o hay fracturas expuestas solo
cubrir con material estéril.
o Si hay hemorragia presionar la arteria con las manos o con un torniquete (como ultima opcioén).
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Si el sangrado no se detiene después de

% 15 minutos de aplicar presion directa,

! i aplicar presion con fuerza en uno de los

™. siguientes puntos ubicados entre la herida
.~ yelcorazon

Utilizar el torniquete SOLO

COMO ULTIMA MEDIDA en caso

de que el sangrado no cese y la
situacion ponga en peligro la vida

e Mantener presion hasta que pare el sangrado, y cuando éste pare, envolver cuidadosamente
la zona sangrante con un vendaje compresivo.

o Sielsangrado contintia y la sangre se cuela a través de la gasa o del trapo, no moverlo; anadir
mas material absorbente encima y buscar ayuda médica inmediata.

e Hay que inmovilizar la parte sangrante una vez que el sangrado ha sido controlado, dejando
las vendas en su sitio, y llevando a la persona herida a un servicio de urgencias lo mas pronto

posible.

Sincopes o lipotimias (desmayos)

posizione laterale di sicurerra

posizione antishock

(]
¥
]
|||
i
i
|

Las pérdidas de conciencia son un sintoma, y no una enfermedad. Cuando uno se marea sin llegar a
desmayarse, los médicos hablan de pre-sincope. En cualquier caso, sincope o pre sincope, ocurre que
el cerebro no esta recibiendo suficiente oxigeno para funcionar bien, en estos casos lo adecuado es
acostar a la persona colocandole un cojin bajo las piernas para favorecer el flujo sanguineo hacia la
cabeza y aflojar un poco la ropa que pudiera apretarle (p.e. cinturdn, corbatas), posicion anti Shock,
pueden levantarse incluso los brazos. No obstante, cuando se sospeche de trauma craneoencefalico
con fractura de craneo no levantar las piernas porque puede aumentar esta lesion al incrementar la
presion intracraneana. Otra posicion que puede adoptarse cuando la persona manifiesta ademas,
nauseas o vomito es de lado para evitar que broncoaspire.
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Quemaduras

Las quemaduras pueden ser producidas por el fuego, liquidos calientes, productos causticos,
electricidad y por el sol. Podemos clasificar las quemaduras segiin su profundidad en:

Primer grado.
e Refrescar inmediatamente la quemadura con agua a una temperatura de entre 10 y 20 grados

centigrados.
e Beber abundantes liquidos si esta es muy extensa, caso de las producidas por el sol durante
el verano.
Segundo grado.

Existe peligro de infeccion si la ampolla revienta al convertirse en una puerta de entrada para los
microorganismos. Siempre se ha de lavar la zona afectada con abundante agua durante al menos 5
minutos, posteriormente, segun el estado de las ampollas se actuara de una u otra manera:

¢ Ampolla intacta: poner antiséptico sobre ella y cubrir con pafio limpio o compresa estéril.

e Ampolla rota: tratar como una herida. Lavarse las manos, aplicar antiséptico, recortar con
una tijera limpia (a ser posible estéril) la piel muerta e impregnar nuevamente con
antiséptico. Colocar una cinta adhesiva o tirita para evitar el dolor y la infeccion.

Tercer grado.
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e Apagar las llamas al accidentado, con lo que se tenga a mano: mantas, tierra, o tirandose
al suelo y revolcarse,

e Lavar la zona afectada con abundante agua durante al menos 5 minutos,

e NO retirar los restos de ropa,

e NO se deben reventar las ampollas que aparezcan,

e NO dar pomadas de ningun tipo,

o Envolver la parte afectada con un pafio limpio, toallas o sabanas, humedecidos en suero,
agua oxigenada o agua,

o Trasladar al paciente con urgencia hasta un centro hospitalario.

Golpes y contusiones
Una contusion es el aplastamiento y rotura de vasos sanguineos de un tejido, generalmente a un nivel

superficial (cercano a la piel). La causa es siempre un golpe violento. La gravedad depende en su
mayor parte de donde se ha recibido el golpe.

1er dia: bolsa de hielo

Spady

W, s et

No hay que confundir contusién con hematoma. Este ultimo es el sintoma visible, la coloracion
morada de la piel a causa del derrame de sangre interno, y puede ser causado por una contusion o por
una lesion de otro tipo (una fractura y luxacion, un desgarro muscular, etc...).

Sintomas.

Se nota tension en el musculo y en la piel, y el dolor suele ser intenso. A veces se produce hematoma,
pero no siempre (depende de la profundidad a la que estén los vasos sanguineos rotos y del volumen
de la hemorragia).

Recomendaciones.

e Aplicar frio (pero no hielo). A veces es conveniente aplicar un vendaje compresivo, pero no debe
mantenerse durante mucho tiempo (unos 20 minutos. Si es necesario, tras ese tiempo se afloja el
vendaje y 5 minutos después se vuelve a poner).

e Después de lo anterior, aplicar una pomada antiinflamatoria y antidolorosa, si no hay lesion en
la piel. También se puede aplicar algiin producto en spray (tipo Reflex), pero siempre en el caso
de que no haya heridas o abrasiones.

e Si la contusién es importante y se produce en una pierna, habrd que mantenerla en alto, a ser
posible durante algunas horas.

o No se debe dar masaje ni frotar.

INSTITUTO UNIVERSITARIO TEC.AZUAY



PLAN DE EMERGENCIA

Atragantamiento

Cuando un adulto presenta un ahogo subito por un atragantamiento se utiliza la Maniobra De
Heimlich. Para realizar el procedimiento la victima puede estar de pies o sentada, la persona que
ejecuta la maniobra de Heimlich se pondra de pies y por detras, abrazando a la victima a nivel de la
cintura. Se coloca una mano cerrada en pufio a nivel del abdomen de la victima, y con la otra mano
se agarra la muiieca de la mano anterior. En esta posicion es facil que, al realizar presiones intensas
en forma de abrazo, la victima sea levantada en la maniobra, pero es incluso recomendable, se deben
repetir presiones intensas hasta que el objeto causante del problema sea expulsado por la boca.

En el caso de nifios pequeios, es mejor colocarlos con la cabeza hacia abajo y ejercer la presion sobre
el abdomen para expulsar el objeto, no dar palmadas si es un objeto sélido ya que puede incrustarse,
si no es asi pueden darse hasta cinco golpes rapidos en la espalda en la direccidon que queremos que
tome el objeto. En el caso de recién nacidos la presion puede realizarse con una sola mano empujando
suavemente el abdomen hacia arriba.

Retirar el objeta con e dedo Colocar gaos dedos en la mitad del estemnon
UMICAMENTE sl La persona lg pusde ver del bebe y dar 5 compresiones rapidas hacia abajo
w

iy "
- A
AYRENEN |

Colocar un pufio justo par

encima del ombligo del nifo

con el lada del pugar dando

hacia i abdomen

zanu)
Colocar all bebé boca abajo a lo largo del Cubrir el pufio con la otra mano y presionar
antebrazo y darle 5 galpes fuertes v rapidos hacia arriba y hacia adentro con la fuerza

en La espalda con e talon de la mana suficiente para levantar la victima del suelo

Shock

Se define el shock como un estado de insuficiencia circulatoria periférica aguda causada por la
alteracion de la regulacion circulatoria o pérdida de liquido circulante.

INSTITUTO UNIVERSITARIO TEC.AZUAY



PLAN DE EMERGENCIA

Recomendaciones:

e Acostar a la victima en posicion horizontal (de espaldas si estd consciente, o de lado si esta
inconsciente); en esta posicion la sangre circula mejor y puede aportar oxigeno al cerebro;
Elevar las piernas;

Mantener abrigado y evitar cualquier movimiento, en caso de tener que realizarlos debe hacerse
lentamente y procurando una posicion horizontal.

e DBuscar una hemorragia externa (oculta a veces por la ropa, sobre todo en invierno o tiempo frio)
y detenerla;

e Interrogar al herido o a los presentes (un golpe, incluso poco violento, puede provocar una
hemorragia interna); la victima puede verse afectada por una enfermedad cardiaca y sufrir dolor
toracico.

El botiquin
Para estar bien preparado siempre conviene tener en casa un botiquin con todo a punto y que incluya
lo siguiente:

_  Algodon.

_  Gasas Estériles.

- Esparadrapo.

- Jabon.

- Antisépticos.

- Tijeras afiladas.

- Curitas.

- Termdmetro.

_ Aspirinas.

- Agua Oxigenada (espuma y solucion).
- Alcohol de 96°.

- Crema de hidrocortisona, para picaduras e inflamaciones locales.
- Guantes estériles y desechables.

- Vendas elasticas de diferente grosor.

Ademas, si algin miembro del grupo sufre de alguna alergia alimentaria o frente a picaduras de
insectos, se debe tener a mano una jeringa cargada con 2 cm?®de adrenalina para inyeccion
subcutanea inmediata.

Otras medicaciones que conviene que se tengan a mano incluyen antihistaminicos, antidiarreicos y
todas aquellas se necesiten frecuentemente debido a enfermedades concretas. Asi, por ejemplo, si
existe un diabético es esencial disponer de insulina para inyeccion rapida, asi como de azicar que
pueda consumirse inmediatamente.
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Anexo 4: Mapas de Riesgos, Recursos y Evacuacion

a.- PLANO ARQUITECTONICO DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DEL AZUAY: DISPOSICION DE LOS ESPACIOS
CONSTITUYENTES.
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b.- DISPOSICION DEL SISTEMA CONTRA INCENDIO

T
=
]
o
L]
4 []
4 ]
= I ———
H -
= = "
- -
& -
-
-
i
4 L e
- _.;;,,

Mg b

e AN

IRIRNITI=

INSTITUTO UNIVERSITARIO TEC.AZUAY



PLAN DE EMERGENCIA

c.- RUTAS DE EVACUACION DEL EDIFICIO PRINCIPAL: PLANTA BAJA
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d.- RUTAS DE EVACUACION DEL EDIFICIO PRINCIPAL: PLANTA ALTA 1
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e.- RUTAS DE EVACUACION DEL EDIFICIO PRINCIPAL: PLANTA ALTA 2
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f.- RUTAS DE EVACUACION DEL AUDITORIO Y OFICINAS ALEDANAS
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g.- RUTAS DE EVACUACION DEL TALLER DE CONFECCIONES INDUSTRIALES Y BANOS DE PATIO
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h.- RUTAS DE EVACUACION DEL BLOQUE DE AULAS EDIFICO SECUNDARIO: PLANTA ALTA
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i.- RUTAS DE EVACUACION DEL BLOQUE DE AULAS Y COCINA / COMEDOR: PLANTA BAJA
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j-- RUTAS DE EVACUACION DEL BLOQUE DE TALLERES: ELECTRONICA — ELECTRICIDAD — INDUSTRIAL 1
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k.- RUTAS DE EVACUACION DEL BLOQUE DE TALLERES: AUTOMOTRIZ — INDUSTRIAL 2
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1.- RUTAS DE EVACUACION DEL BLOQUE DE TALLERES: CARPINTERIA Y AUTOMECANICA
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RUTAS DE EVACUACION
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Anexo 5: Seialética requerida (NTE INEN 2850, 2014 — 10)

dirijan hacia salida.

Sefialética: “Salida de emergencia”
A ser colocada en las puertas que

Tamaimo: 10 cm x 20 cm SALlDA

No se requiere

Sefialética: “Salida de emergencia”
A ser colocada en las puertas que
dirijan hacia salida de emergencia
Tamaifio: 30 cm x 20 cm

No se requiere

Senalética: “Salida”

ruta de evacuacion.

Ubicadas internamente a lo largo de la

Tamamo: 20 cm x 30 cm

No se requiere

Sefialética: “Salida”

ruta de evacuacion.

Ubicadas internamente a lo largo de la

Tamaifio: 20 cm x 30 cm

Senalética: “Salida”

escaleras.

Ubicadas a lo largo de la ruta de las

Tamaino: 20 cm x 30 cm

Sefialética: “Salida”

escaleras.

Ubicadas a lo largo de la ruta de las

Tamaifio: 20 cm x 30 cm
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Sefialética: “Salida”

Ubicadas a lo largo de la ruta de las
escaleras.

Tamaiio: 20 cm x 30 cm

No se requiere

Sefialética: “Salida”

Ubicadas a lo largo de la ruta de las
escaleras.

Tamaiio: 20 cm x 30 cm

No se requiere

Senalética: “Zona de Encuentro”
A ser ubicada en la zona de

evacuacion. 3
Tamaio: 40 cm x 60 cm
ZONA
DE
ENCUENTRO
Senalética: “Primeros Auxilios”
A colocarse en donde se implemente 3

el Botiquin de Primeros Auxilios
Tamaifio: 20 cm x 30 cm

PRIMEROS

AUXILIOS

]

Sefialética: “Camilla de emergencia’

Tamaio: 20 cm x 30 cm

CAMILLA DE
EMERGENCIA
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Descripcion Simbolo Cantidad

Sefialética: “Zona Segura en caso de
sismos”

Tamaino: 20 cm x 30 cm

' ZONA SEGURA

En caso de incendio no use el ascensor 5

O
A ser colocada en cada piso cercana a .!
los elevadores.

Tamaifio: 20 cm x 30 cm

Sefalética: Prohibido Fumar
Colocar segun las necesidades de la 20
institucion

PROHIBIDO
FUMAR

Sefialética: Extintor de PQS
Ubicado en lugares visibles, facil
acceso, en los lugares donde se
encuentre un extintor.

15

Distribuidas Segun carga calorifica y
areas a proteger
Tamaifio: 20 cm x 30 cm

Ubicado en lugares visibles, facil
acceso, en los lugares donde se
encuentre un extintor.

Distribuidas Segun carga calorifica y

areas a proteger
Tamaio: 20 cm x 30 cm

Sefialética: Extintor de CO2 n

Sefalética: Direccionando hacia el

extintor 15
Distribuidas en segun la ubicacion de 9

extintores EXTINTOR

Tamaifio: 30 cm x 20 cm DE

INCENDIOS
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Descripcion Simbolo Cantidad
Sefialética: Direccionando hacia el
extintor e 15
Distribuidas en segtin la ubicacion de EXTINTOR
extintores DE
Tamaiio: 30 cm x 20 cm INCENDIOS
Sefialética: “PQS Descargue
sobre.....” ' DESF(';ERSGUE 5
A ser colocadas sobre cada extintor de SOBRE
PQS
Tamaifo: 10 cm x 15 cm
A SOLIDOS
Liauipos
INFLAMABLES
° ELECTRICOS
Sefialética: “Gabinete Contra
Incendios” a~ 12
A ser colocados en cada gabinete de
incendios.
GABINETE
CONTRA
INCENDIOS
Senalética: Pulsador de alarma
12
Tamaio: 20 cm x 30 cm
PULSADOR
DE ALARMA
Sefialética: “Riesgo Eléctrico”
20
Tamaiio: 20 cm x 30 cm
EI.ECTRICO
Senalética: Piso Resbaloso
6

Tamano: 20 cm x 30 cm

7\

PISO
RESBALOSO
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Descripcion Simbolo Cantidad
Sefialética: Riesgo de atrapamiento
20
Tamaiio: 20 cm x 30 cm
RIESGO DE
ATRAPAMIENTO
Superficie Caliente
15
Tamafio: 20 cm x 30 cm
SUPERFICIE
CALIENTE
Riesgo de intoxicacion
10
Tamaiio: 20 cm x 30 cm Q
RIESGO DE
INTOXICACION
Peligro de explosion
4
Tamafio: 20 cm x 30 cm '
PELIGRO
DE EXPLOSION
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